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DOBRE RADY OBCANOM

ZDROJ: MINISTERSTVO VNUTRA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

INFORMACIE CIVILNEJ OCHRANY PRE VEREJNOS T

W

Zakon ¢. 42/1994 Z.z. Zakon Narodnej rady Slovenskej repdiiky o civilngj
ochrane obyvaté@stva.

Civilnd ochrana: § 2 ods. 1
,Civilnd ochrana je systém uloh a opatreni zamednyna ochranu Zivota, zdravia a
majetku, spdivajucich najma v analyze mozného ohrozenia a yinpani opatreni na
znizovanie rizik ohrozenia, ako ajcenie postupov &innosti pri odstr@ovani nasledkov

mimoriadnych udalosti.”

Mimoriadne udalosta rozne krizové javy nas sprevadzali a budu speaneustale.
Su zid@ neoddeliténou s@ag’ou Zivota atlovek je nuteny hada cesty ako im preventivne
celit, a kel’ uz vznikna eliminové ich negativne dopady a minimalizévatraty a Skody.
Nielen prirodné katastrofy, ale aj kaZuldska aktivita i prostredie, v ktorom sa uskiitge,

sU moznym zdrojom krizovych javov.

Aby bolo mozné uspesrelit’ rizikdm, ktoréclovek aludské spoléenstva vytvaraju
svojim konanim vo wahu k prirode, v hospodarstve, vo vzajomnyclialioch l'udi a
spolaenstiev, je potrebné prijiia rad nevyhnutnych preventivnych opatreni na
predchadzanie vzniku rizik, resp. na eliminaciu mdsledkov a zmiéovanie dopadov na

¢loveka a spolénog’ po ich vzniku.

Prijimanie uéinnych preventivnych opatreni je ovda lacnejSie, ako naklady na
odstranenie nasledkov mimoriadnych udalosti. Stkatata a ujmy na zdravi v désledku
mimoriadnych udalosti sa nedaju v Ziadnom pripadefne nahradi.

Uéelom prevencie v oblasti civilnej ochranyje poskytniéi verejnosti¢o najviac
relevantnych informacii o zdrojoch mozného ohroaennasledkoch mimoriadnych udalosti,
ktorée moézu na danom Uzemi vznikn@ tym ohrozi Zivot, zdravie a majetok a v

neposlednom rade poSkédiivotné prostredie.
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KED ZAZNIE SIRENA

Ked’ zaznie sirénalmimo doby pravidelného preskuasania)

. hrozi alebo vznikla mimoriadna udafos

2. poda tonu signalu aidky jeho trvania zistite, predim vas varuje,

. pocuvajte naslednd hovorenu informaciu vysielanu ragbin, televiziou alebo
hlasenim obecného (mestského) rozhlasu.

Varovneé signaly na varovanie obyvatkstva su nasledovné:
a) ,.VSEOBECNE OHROZENIE — dvojminatovym kolisavym ténom sirén pri

ohrozeni alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti,oallj pri moznosti rozSirenia

nasledkov mimoriadnej udalosti,

b) ,OHROZENIE VODOU - Sesminatovym stalym tonom sirén pri
ohrozeni niivymi G¢inkami vody.

c) ,KONIEC OHROZENIA" - dvojmindtovym stalym tonom sirén bez

opakovania pre koniec ohrozenia alebo koniec p@&sab nasledkov mimoriadnej
udalosti.

2 min.

6 min.

2 min.

Varovné signély a signal ,KONIEC OHROZENIA® sa tgdne dojiaji hovorenou
informaciou prostrednictvom hromadnych infotimgch prostriedkov.

Hovorend informacia obsahuje
a) déx a hodinu vzniku alebo ukéenia ohrozenia,
b) Udaje o zdroji ohrozenia,
C) udaje o druhu ohrozenia,
d) dudaje o \kosti ohrozeného Uzemia,
e) zakladné pokyny na konanie obylstte.
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Preskusanie prevadzkyschopnosti systémov varavabiyvatéstva sa vykonava
dvojminatovym stalym ténom sirén po predchadzajudaformovani obyvatéstva ocase

skasky prostrednictvom hromadnych infokmygch prostriedkov.

PreskdSavanie sirén
- elektromotorickych je spravidkazdy druhy piatok v mesiaci o 12:00 hod,
- elektronickych sirén jeva krat roéne, spravidla v juni a decembri.

Varovaci systém sa nesmie preskusata

a) v n@nych hodinach,

b) v dhioch pracovného pokoja,

c) spésobom, pri ktorom by mohla nastaamena so skuwtoym varovanim
obyvatéstva.

Co urobit’ ked® zaznie siréna

(mimo doby pravidelného preskuSania)

1. okamzite sa ukryte

« pri pobyte mimo budovu — vyhdajte ¢o najrychlejSie Ukryt, pripadne vstupte do
najblizSej budovy a poZiadajte majiteo d@asné ukrytie (Ukrytom mboze Hyapr.
vyrobny zavod, arad, kancelaria, obchod, verejrdolia, sukromny byt, dom a pod.),

- ak sa nachadzate v doméacnosti — zhromazdite cdidua byt neopi$jte,

- ak mate deti v Skolach — nesnazte sa ich vyzdyinoude o ne postarané,

- Vv pripade, Ze cestujete automobilom &yjete varovny signal — zaparkujte a
vyhladajte Ukryt v najblizSej budove. Ukrytie neuskuitgte, ke’ zaznie varovny

signél ohrozenie vodou.

2. zatvorte okna a dvere

- vytvorte izolovany uzavrety priestor — uzavrite gesimite okna, dvere a vetraky,
odstavte klimatizaciu (netesnosti prelepte pask@isie netesnosti mbzete utedni
tkaninami naméenymi vo vode s rozpustnymi saponatmi, penovou bmdtmelom a
pod.),

« uzavretim priestoru znizite pravdepodohindastného ohrozenia.
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3. zapnite radio alebo televiziu

sledujte vysielanie rozhlasu a televizie ad’tea sa poth vysielanych pokynov -
dozviete sa informacie o tondp sa stalo, p&® bola spustena siréna a varovanie
obyvatd'stva aco sa budel’alej robt,

v pripade vypadku elektrického pradu vyuzite radjopac¢ na batérie, telefonujte len
v surnom pripade, nefaZujte telefébnne linky, najmé& nevolajtésla tiesiového
volania. Tazko sa dovoléate a zbyiwe tym komplikujetesinnog’ zachranarov, ktori
telefonnu sié prednostne potrebuju.

ODPORUCANIA PRE OBYVATE ISTVO
V PRIPADE VZNIKU MIMORIADNEJ UDALOSTI

Maximalna teplota

2. stupai

Maximalna teplota vzduchu v rozpéati od (Teplota, 85°C):

a) vyhyba& sa pobytu na priamom slnku, najma na poludniepmipalni,

b) nenechavadeti a zvierata na priamom sinku, ani v stojaeiatomobiloch,

c) dodrZiavé pitny rezim.

3. stupai

Dlhodobé dosahovanie max. teploty vzduchu v rozpiabd (Teplota, > 40°C):

a) vyhyba& sa pobytu na priamom slnku, najma na poludniepmipalni,

b) dodrziava pitny rezim,

c) nenechavadeti a zvierata na priamom slnku, ani v stojaeiatomobiloch,

d) pri pobyte na priamom sinku pouzivachranné prostriedky pred priamym

slne&nym Ziarenim (pokryvka hlavy, ochranné krémy, &téeokuliare a pod.).

Minimalna teplota

2. stupai

Dosiahnutie minimalnej teplote vzduchu (M2, < 20°¢ Silny mraz:
a) chrani sa primerane teplym ol#enim a obuvou,

b) chranf’ nekrytécasti tela ochrannym (mastnym) krémom,
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c) vykona primerané opatrenia na ochranu hospodarskych rplpdid prizemnymi

mrazmi.

3. stupai

Minimalnej teploty vzduchu (M3, < 30°C) VePmi silny mraz:

a) urychlene vyfadd’ teplé miesta (obytné zariadenia),

b) vykona primerané opatrenia v priemysle na ochranu préadyrsi mrazmi
(zateplenie...),

c¢) chranf nekrytécasti tela ochrannym (mastnym) krémom.

Vietor

2. stupai

Vyskyt silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo (vnérazoch) rychlog® (V2,
priemer > 20 m/s alebo narazy > 25 m/s):

a) nezdrziavasa na vbnych plochéach,

b) nezdrZiavasa pri labilnych prekéazkach,

c) zatvori’ a zabezp#@t okna a dvere,

d) odlozt’ z dvorov vdine polozené predmety,

e) nepusat’ von deti,

f) zabezpé&it domace zvierata,

g) neparkovépod stromami a pri chatrnych budovéch,

h) sTahkymi vozidlami a nenaloZzenymi nakladnymi autonmabobmedzi’ jazdu po
otvorenych veternych plochéach,

i) zabezpeéit okna, skleniky, vine uloZzené predmety, pozbiéiuSiacu sa bielize

J) pri jazde automobilom zniZrychlog’ jazdy.

3. stupai

Vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne kétkodobo (v néarazoch)
rychlost’ (V3, priemer > 25 m/s alebo narazy > 35 m/s):

a) kel nie je nutné, nevychadza domu,

b) nezdrZiavasa na vinych plochach,

c) zatvori’ a zabezp#@t okna a dvere,

d) nepusgat’ von deti,
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e) s lahkymi vozidlami a nenaloZzenymi nakladnymi autonmbinejazdi po
otvorenych veternych plochéach,

f) zabezpéit' zeriavy.

Snehoveé jazyky a zaveje

2. stupai

Intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:

a) vybavt’ vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimn@gumatiky, snehové
refaze, viéné lano, lopata a pod.),

b) zabezp&t sa komunik&nymi prostriedkami (mobilny telefén, PDA, vysiéka a
pod.) pre pripad nudze.

3. stupai
Mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a avejov:
a) obmedzi pohyb vo vonkajSom prostredi,

b) obmedzi jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.

Snezenie

2. stupai

Silné sneZenie pri ktorom spadne S2, > 20 cm nowebnehu za 12h:

a) na horach sledova dodrziavé pokyny horskej sluzby,

b) vybavt’ vozidlo prislusnymi technickymi prostriedkami (zilnpneumatiky,
snehové réaze, viéné lano, lopata a pod.),

c) v pripade mokrého snehu a silného vetra obriguatiyb v lese a v blizkosti

elektrickych vedeni.

3. stupai
Mimoriadne silné snezenie pri ktorom spadne S3, 30 cm noveho snehu za 12h:

a) obmedzi pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v eidar

Pa’adovica

2. stupai

Intenzivna tvorba pd’adovice:

a) obmedzi pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exdgr
b) upravi’ povrch chodnikov tak, aby umigdval bezpény pohyb.
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3. stupai

Mimoriadne intenzivna tvorba poPadovice:

a) obmedzi pobyt a pohyb i dopravnymi prostriedkami v exteyié
b) upravi’ povrch chodnikov tak, aby umidval bezpeény pohyb.

Barky

2. stupai

Vyskyt silnych barok spojené privalové zrazky s ummi (BD2, >30mm za 1h) a
narazy vetra s rychlog’ou (BV2, >25m/s):

a) nezdrziavasa na vbnych plochach,

b) nezdrziavasa pri labilnych prekéazkach,

c) zatvorf a zabezp@t okna a dvere,

d) odlozt’ z dvorov vdine polozené predmety,

e) zabezp#t domace zvierata,

f) neparkovd pod stromami a pri chatrnych budovach,

g) s rahkymi vozidlami a nenalozenymi nakladnymi autonmobinejazdi po
otvorenych veternych plochéach,

h) vo vdnej krajine pri burke ptkat v automobile, alebo vylada nizSie
polohy(pozor na ich pripadné zatopenie),

i) nezdrziavd sa pri vysokych stoziaroch alebo vysokych stromoch

J) opustt’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov ekr{aj vyschnutych koryt).

3. stupai

Vyskyt mimoriadne silnych buarok spojené s privaloymi zrazkami s uhrnom
(BD3, 40 mm za 1h) a ndrazmi vetra s rychle®u (BV3, >35 m/s):

a) keI’ nemusite, nevychadza domu,

b) nepusat’ von deti,

c) neparkovéapod stromami a pri chatrnych budovach,

d) nezdrziavésa pri stoziaroch vysokého napétia alebo vysokfiamoch,

e) opusti vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov ekr{aj vyschnutych koryt),
f) zabezpeéit obydlie pred vniknutim vody.
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Daz’
2. stupai

Vyskyt intenzivneho da#l’a s thrnom zrazok (D2, > 50mm za 12h):

v pripade kritického nedostatku ¢asu:
Zanech& akékdvek ¢innosti a rychlo sa odobfana bezpéné (kopec, vySsi svah a
pod.) alebo vopred &ené miesto.

pokial mate dostatokéasu

a) vypn& alebo uzatvotihlavné rozvody elektrického pradu, vody a plynu,

b) premiestni vybavenie domacnosti do vyssich poschodi,

) uzatvort a utesni vSetky okna a otvory,

d) pripravt’ si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,

e) pripravi’ si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivérgany a pitna vodu na
2-3 dni,

f) zobra si nepremokavu obuv a odev,

g) odstrani latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvélahemickd reakciu (jedy,
Zieraviny, kyseliny a pod.),

h) informova’ svojich susedov,

i) pripravit evakuciu zvierat,

j) pripravit’ si evakuanu batozinu,

k) opustt’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov &r{aj vyschnutych koryt).

3. stupai

Vyskyt intenzivneho da#l’a s dhrnom (D3, > 70mm zal2h):

a) dodrziavé pokyny zachrannych zloziek, organov samospravytaine spravy,
sledova pokyny v hromadnych inforndaych prostriedkoch,

b) opusti vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov ekr{ aj vyschnutych koryt),
c) odstrarti latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvél@hemickl reakciu (jedy,
Zieraviny, kyseliny a pod.),

d) uzatvorn’ a utesni vSetky okna a otvory,

e) vypni alebo uzatvotihlavné rozvody elektrického pradu, vody a plynu.



OBEC KRCAVA ::

Kréava 17, 072 51 Kéava

YV V V V

Hmla

2. stupai

Vyskyt silnych hmiel s doadnos’ou (H2, < 300m):

Ak viditelnog’ nepovduje ig’ rychlejSie ako 20 km/hod. a Kenie je mozné rozoziia
okraj cesty odstavte vozidlo. Na tiéciach vylfada’ najblizSie odpeéivadlo a pokat’

kym sa hmla rozplynie.

3. stupai
Vyskyt mimoriadne silnych hmiel (H3, < 100m):
Obmedz jazdu vozidlom z bezgaostnych dévodov.

ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

Nechajte si skontrolovastav obydlia (staticka naruSefip®byvaténog’), rozvody
energii (plyn, elektrina), stav kanalizacie a raxvody.

Zabezpete likvidaciu uhynutych zvierat, poSkodenych potraypd’nohospodarskych
plodin zasiahnutych vodou —dite sa pokynmi hygienika.

Informujte sa 0 miestach humanitarnej pomoci.

Kontaktujte prislusné paievne olfadom nahrady Skod. V rdmci moznosti vyhotovte
dokumentaciu o postihnuti a Skodach (fotodokumeémtatdeozaznam); vyhotovte si

zoznam poskodenych, zenych alebo odplavenych predmetov.

ZASADY SPRAVANIA SA PRI TELEFONOVANI
NA LINKU TIES NOVEHO VOLANIA 112

Uved'te svoje meno &islo telefonu odkiBvolate.

Co sa stalo — poziar, dopravna nehoda, pokvode

Rozsah udalosti — poziar domu, lesa, zaplaveniy,oasce . . .

Miesto udalosti, ak je na miesto udalostazeny pristup, uvte spbésob pristupu,
smer, odki#ije moZzné miesto udalosti dosialfraudruh pristupovej cesty.

Patkajte na pokyny od operatora.
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ZASADY SPRAVANIA SA PRI ANONYMNOM OZNAMENI

Anonymné oznamenie o uloZeni bomby alebo neldegpéatky satasto zameriava na

vyvolanie strachu a paniky. Ako objekt sU zvolerréegiory s v&Sim sustredeninfudi.

Aj ked v&sSinou ide o plany poplach, trebacftet’ s tym, Ze anonymna vyhrazka moéze’ by

uskut@nena. Po anonymnom oznameni :

>

Okamzite ozndmte udaldsa linku tiesiového volanial12 alebo na telefénnéisla
158 a 150

Ak sa nachadzate v budove, ktora je ohrozena, bpustidovu a vzdide saco
najd’alej od tohto priestoru.

Do budovy sa vrde az na pokyn prislusnych organov.

ZASADY SPRAVANIA SA PRI PREVZATI PODOZRIVEJ ZASIELK Y

Po prevzati listu, resp. balika zvazte skotsti, ktoré vas vedu k nazoru, Ze ide o

podozrivu zasielkudentifika ¢né znaky podozrivej zasielky mézu b§ napr.:

Neatakavana zasielka od neznameho odosiiasepodozrivym rukopisom. OdliSné
miesto odoslania na spatnej adrese od miesta ou@sia poste.

Zapachajuca zésielka alebo zésielka s podozrivysaloim.

Po otvoreni mbze podozrenie vyvdlypka hmota, neznamy predmet alebo vyhrazny
text. VysSia hmotnaslistu.

Vela zabezp#vacieho materialu, ako lepiace pasky, nalepkyd po

Postup manipulacie s podozrivou zasielkau

Neotvarajte ju a netrast®u.

Zasielku uloZte do igelitového alebo iného vhodnébalu.

Vysypany obsah neutigiraale okamzite zakry féliou, papierom alebo smetnym
koSom a neodkryva Ak sa prasok dostal na odev vyikesa a manipulujte s nim ako

s podozrivou zasielkou.

11
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» Opustite miestna$ vypnite ventilaciu, uzatvorte okna a dvere, unsjteuky. Oznéte
miestnog napisom,POZOR, PODOZRIVA ZASIELKA! NEVSTUPOVA T!
» Vypracova zoznam o0s6b, ktoré priSli do styku so zésielkaipgune boli v rovnakej

miestnosti a tento odovztiaelitelovi zasahu.
» Udalog’ nahlaste na linku ti@evého volanidal12 alebo 158 al150

ZAKLADY PRVEJ POMOCI

Prva pomoc (predlekarska) - je subor zékladnych zdravotnickych opatreniréto
moézu by pod’a potreby pouzité na okamziti zachranu Zivota, &aabvie zhorSeniu
zdravotného stavu, alebo na urychlenie zotavenia.

Pri poskytovani prvej pomoci je potrebné bez obnia vlastného Zivota zigfi¢o sa
stalo. Pomoc treba poskythirzdy najviac postihnutému a urychlene zabeéizpprivolanie
lekara alebo dopratvzraneného do najblizSieho zdravotnickeho zariadeni

V prvom rade je potrebné zastavkivot ohrozujice krvacanie, pri bezvedomi
zabezpeit' priechodnog dychacich ciest.

Ak postihnuty sam nedycha, okamZzite poskytainelé dychanie.

Pri zastavendinnosti srdca poskytnitnepriamu maséz srdca.

Na poskytnutie prvej pomoci potrebujete zakladedomosti, nepotrebujete osobitné
vybavenie, mézete improvizowa

Neprecéujte vlastné sily, neohrozujte vlastni osobu. Neédyostihnutym viac, ako
je to nevyhnutné.
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POSKYTNUTIE PRVEJ POMOCI

Absolutnu prednasv poskytovani prvej pomoci mdrdiopulmonalna resuscitacia
(KPR).
S&asne je vSak nutné vykahaivot zachraujuce vykony, bez ktorych samotna KPR

nie je &inna. Medzi tieto vykony patri:

stabilizacia krénej chrbtice
uvornenie dychacich ciest

prekrytie otvoreného pneumotoraxu
zastavenie masivneho krvacania

autotransfuzna poloha

YV V V VYV V V

stabilizovana poloha (ak postihnuty dycha)

Nasleduje oSetrenie menej zavaznych poranenianéwie ran, imobilizacia zlomenin,
zabezpeéenie tepelného komfortu, tiSenie bolesti a psychipkdpora. Nemenej dblezité je

spravne polohovanie postihnutého.
Zistovanie vedomiasa vykona jednoduchym spésobom. Postihnutého:

» chytime za plecia,
» jemne nim zatrasieme ,

» hlasno sa spytame: ,Ste v poriadku?"

Zistovanie dychania.Presvedime sa,ci ma postihnuty priechodné dychacie cesty.
Vykoname mierny zaklon hlavy, pridvihneme bradu &istime Ustnu dutinu, ak je to
potrebné. Zistime&ii postihnuty dycha:

» pozerame - @ami pozorujeme pohyby hrudnika,
» poéuvame - sluchom p&ivame prudenie vzduchu,

» citime - na tvari citime pohyb vydychovaného vzdualn.

Je dolezité nezamiet’ si iné zvuky za dychanie. Postihnuty méze po xastiasrdca
eSte niektko minut ,dycha&” inak ako zvyajne, t.j. chéi, vydava rézne zvuky a pod. Pokia

mame pochybnostéj je dychanie normalne, postupujeme tak, akobyiposty nedychal.
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Zistovanie krvného obehu Pozn. laici uz nezisiju pritomnos krvného obehu, t.|.

nehmataju pulz, ale sa orientuju pPadnepriamych znamok futkosti obehu:pohybov,

vedomia a dychania.

tvrdd

POSTUP PRI MASAZI SRDCA JE NASLEDOVNY :

Krakneme si vedla postihnutého a

bez meSkania polozime ruku na stred hrudnika postitutého (orientaéne, presna
poloha sa nezituje)

prilozime druhd ruku spodnou ¢ast’ou dlane na nasu prva ruku

naklonime sa nad hrudnik a vystretymi rukami ho z&neme stl&at’ do hibky
priblizne 4-5 cm

spodna ruka sa stale dotyka hrudnika len spodnotias’ou dlane

po kazdom stla&eni hrudnik uvoPnime, ale ruky ponechame polozené na hrudi

doba stlafenia a uvd@’nenia hrudnika by mala trvat’ rovnaky ¢as.

POSTUP PRI UMELOM DYCHANI JE NASLEDOVNY :

uvolnime dychacie cesty stasnym zaklonom hlavy a pridvihnutim brady

palcom a ukazovakom ruky, ktora je poloZzena n&ele pacienta, stldime makku
cast’ nosa

stéle pridrZziavame bradu tak, aby sme umoznili Usten pacienta otvorit® sa
normalne sa nadychneme a perami nepriedusne obopnemista postihnutého
neprerusovane vdychneme do Ust postihnutého, @om sledujeme ¢i sa mu dviha
hrudnik

vdych z Gst do Ust trva priblizne 1s

udrzujeme hlavu v zaklone aj pridvihnuta bradu, zdvihneme sa a sledujemegi
hrudnik klesa a postihnuty vydychne

znovu sa normalne nadychneme a zopakujeme umely valy.

POSTUP PRI ZAKLADNEJ KARDIOPULMONALNEJ RESUSCITACII

Pred zahajenim resuscitacie je potrebné pacientaatit’ na chrbat a umiestnt’ na
podlozku.
resuscitaciu dospelych zahajujeme masazou srdca
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» nasleduju umelé vdychy v pomere 30:2
» obnovenie obehu sa neafsije, spozna sa poth zlepSenia vedomia, pohybov alebo

spontanneho dychania

V RESUSCITACII POKRA CUJEME AZ POKIA I:

» nepride kvalifikovana pomoc a neprevezme resuscitac
» postihnuty nez&ne spontanne dyché

» nie sme Uplne vyerpani a nevladzeme ufl’alej resuscitova’.

MOZNE ZDROJE OHROZENIA

1. ZIVELNE POHROMY

Zivelna pohroma - je mimoriadna udalpgri ktorej ddjde k neZiaducemu uveniu
kumulovanych energii alebo hmoét v dbsledku nepnestro pdsobenia prirodnych sil, pri
ktorej mézu posolsi nebezpéné latky alebo pbsobia dvé faktory, ktoré maju negativny
vplyv na zivot, zdravie alebo na majetok.

» povodne a zaplavy,
daal, burky, prietrze mr&en a krupobitie,
vietor, veterna smt3 vichrica,
extrémne nizka alebo vysoka teplota,
snezenie, snehové jazyky a zaveje,

hmla, namraza, gadovica,

YV V V V V V

zemetrasenie a zosuv pody.

Uzemie postihnuté @&inkami Zivelnej pohromy je charakterizované

- zatopenim objektov a zaplavenim rozsiahleho igem

- postihnutim vEkého pdtu os6b, ktori su bez pristreSia a zakladnych aijait
potrieb, Sokované, zranené alebo usmrtené,

- zavalmi ulic, poSkodenim alebo nezjazdioosciest a chodnikov,

- znikkenim a poskodenim budov, priemyselnych objektowstowg narusenim
dopravy, zrnienim kultarnych pamiatok a chranenych prirodnyesfaraty,

- vznikom poZiarov a vybuchov,
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- celkovym naruSenim Zivota, Zivotného prostreda@medzenim vyroby.

NajvaéSie predpoklady vzniku Zivelnych pohrém su v obdobdazd’ov, kde mbze
dojst’ aj k zosuvu pddy a hlavne k povodniam.

V zimnom obdobi je predpoklad vzniku zimnych kalamOkrem toho pri
nepriaznivych hydrometeorologickych podmienkach wmodhrozové obyvatdstvo aj
privalové dazde, krupobitie, veterné smrste a ideha v lethom obdobi intenzivna burkova
¢innog’ spojena s veternou sniodl.

Taktiez vplyvom sucha koncom jari a v letnych raesch dochadza k lesnym
poziarom hlavne v dosledku vylfmvania suchych travnych porastov, ktoré ohrozujiiapié
lesy a zastavané lokality. Mimoriadne udalosti \slddku Zivelnej pohrém vSak pikal
poznatkov z minulosti nevytvaraju predpokladlkieh rizik ohrozenia Zivota, zdravia a

majetku.

2. HAVARIE

Havaria - je mimoriadna udalgs ktord spdsobi odchylku od ustaleného
prevadzkového stavu, v dosledémho dojde k uniku nebezgmych latok alebo k pésobeniu
ni¢ivych faktorov, ktoré maju vplyv na zivot, zdrasaena majetok.

» dopravné nehody pri cestnej a Zelémmj preprave spojené s unikom nebé&ngg
latky,

» poziare a vybuchy,

» technologické havarie, unik nebezpgch latok, pripravkov a odpadov, ropnych
produktov s naslednym kontaminovanim Gzemia, ovagdw®dnych tokov, zdrojov
pitnej vody a podzemnych vod,

» poSkodenie vedeni energetickych rozvodnych sieli, zariadeni, plynovodov a

inych produktovodov.

Uzemie postihnuté @&inkami havarie je charakterizované
- zhorSenim hygienickych podmienok, vznikom arsifreinfelkénych ochoreni.

- postihnutim a ohrozenim oséb, zvierat, ovzdusignu, vody a potravin.

NajvaésSie riziko ohrozenia Uzemia v stave bezgrosti predstavuju stacionarne

zdroje ohrozenia: objekty, ktoré vyrabaju, skladuju alebo inak manhipu s chemickymi
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nebezpenymi latkami, v ktorych mdze dajsk technologickej havarii s naslednym anikom

nebezpeénej latky alebo havéarie na inych objektoch, ktoré gvoje okolie predstavuju

ohrozenie inymi formami (vybuch, poziar, zéaplavariejpmova vina a pod.).
Riziko ohrozenia v nemalej miere tiez predstaujeprava nebezpaych latok po

cestnych a Zelezéych komunikaciach.

Faktory ohrozenia:

Pri aniku nebezpeinych latok sa predpoklada, Zze dojde k okamzitému ohrozeniu
bezprostredného okolia havarie s kratkodobymi wi&slei. Rychlos a smer Sirenia
toxickych par (napr. amoniaku) a ich koncentawioblaku, zavisi od rychlosti
prizemného vetra, od smeru prizemného vetra a alligt prizemnej vrstvy atmosféry.

Rizika ohrozenia Zivota, zdravia a Zivotného prostedia je mozné taktiez
predpokladé v désledku havarii a dopravnych nehéd pri prepnaskeezpénych latok po
cestnych a Zeleztnych komunikaciach.

VSetky druhy cestnej, Zelezniej, leteckej, lanove§i vodnej prepravy predstavuju
urcité rizika a stupk ohrozenia Uzemia a obyvéistva. NajvdSie riziko a ohrozenie vyplyva
z prepravy nebezpeych latok, ktoré po havarii unikni do pédy, vodlyovzduSiacim

priamo ohrozia Zivoty a zdravidoveka a vo vEkej miere poSkodia Zivotné prostredie.

3.KATASTROFY
Katastrofa - je mimoriadna udatyri ktorej d6jde k narastaniudgnych faktorov a
ich naslednej kumul&cii v désledku Zivelnej pohroanlyavarie.
» velké cestné, Zeleztnié a letecké nehody spojené s poZiarmi a pripadnym
anikom nebezp@mych latok,
» technologické havarie spojené s unikom neb&zjeh latok pri povodni, alebo

spojené s Mikym poZziaronti inou Zivelnou pohromou.

Uzemie postihnuté &inkami katastrofy je charakterizované:
- postihnutim a ohrozenim oséb, zvierat, ovzdusig&nu, vody a potravin,
- zhorSenim hygienickych podmienok, vznikom arsifreinfelkénych ochoreni,

- haruSenim Zivota, vyroby a Zivotného prostredia.
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VSetky Zivelné pohromy v spojeni s inou mimoriaginadalosou (ve’ky poziar,
technologicka havaria alebo dopravna nehoda nanejest Zeleznénej komunikacii s
naslednym unikom nebezpreej latky a iné) v konsmom doésledku méZu spbsaélkatastrofu.

Tento stav je teda vysledkom nahodnych udalostdrék na seba nadvazuju
a znasobuju ohrozenie &idky dopadu na Zivot, zdravie, majetok a Zivotné@spredie.

Pod’a dbsledkov hovorime o katastrofach ekologickydatastrofach humanitarnych

(tieto skupiny sa mdzu vzajomne pretiha

NajkritickejSimi oblastami, ktoré predstavuju riziko vzniku katastrofy, su
Uzemia v okoli stacionarnych zdrojov ohrozeriide objektov, ktoré vyrabaju, skladugi
inak manipuluju s nebezfmymi latkami (zimné Stadiény, kupaliska, objektyepnyselnej a
potravinarskej vyroby) Gzemia, cez ktoré prechadzdavné cestné a Zelezné tahy po
ktorych sa prepravuju nebezipé latky, uzemia v povodi riek, na ktorych su vyiwahé
vodné stavby, Uzemia, ktoré si ohrozované letovenduzkou (naju&sie ohrozenie je pri
pristavani alebo vzlete lietadla - koridor priletodletu).

4. TERORISTICKE UTOK Y

Teroristicky utok - je napadnutie objektov, kde sa sudtie vasSie mnozstvo oséb s
cielom spdsohi straty na zZivotoch, zdravi a majetku, spésaiiach a paniku obyvdwva.

Na atok mdzu by pouzité konvetné zbrane a prostriedky obsahujuce chemické,
biologické a radioaktivne latky a materialy.

K najv&Sej zmene bezprosti obyvatéov dochadza v oblasti tzwnevojenskych
ohrozeni, predovSetkym terorizmu Medzinarodny terorizmus sa vs$nosti vyznéuje
zvySenou citavedomou agresivitou a beZakdnosou. Je motivovany fanatickym

extrémizmom a jeho diem je globalna ideologicka konfrontacia séasnym svetom.

V kombinacii s vybavenim najmodernejSimi techniokyprostriedkami na ®enie,
spojenie a Sifrovanie, kon3piraciu a maskovamaosti pésobi v globalnom meradlel'wa
nebezpeéna sila, schopna rozvréatspola@ensky poriadok dokonca aj celych Statov, to jest

ohrozenie je SirSie a bezprostrednejSie.

Novou sklusenogou je, Ze pred teroristickym Gtokom nedostane obywal’stvo
Ziadne varovanie V pripade teroristického utoku je najgé pravdepodobnéspouzitia

chemickych a biologickych nebezg/ch latok a nie su vytiené ani radioaktivne latky v
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priestoroch, zariadeniach a objektoch kde dochgmzenanentne k sustfevaniu vékého

poctu 0sob.

5. CHOROBY A EPIDEMIE

Choroby a epidémie - st obdobia, v ktorych je aazenany zvyseny vyskyt ochoreni
u P'udi a zvierat a hrozi vznik epidémie alebo pandémiladom na viny pohyb tovarov
a vyrobkov v ramci obchodovania Statov Eurépskeg teko aj takmer neobmedzeného

cestovného ruchu vo svete je stiupdrozenia tohto druhu i vysoky.

Vznik ohnisk nakaz epidemiologického alebo epim#@ho ohrozenia je mozny ako
vo vlastnom Uzemnom obvode, tak i prenosom z inyktesov, najma od VYoe Zijacich
zvierat. V s@asnej dobe okrem hromadnej autobusovej a vlakaegrave, najvésie rizika
Sirenia nakaz a epidémii predstavujedmie intenzivny cestovny ruch hlavne v leteckej
preprave, pri ktorej méze d@jy pomerne kratkontase a na \&eé vzdialenosti k prenosu,
resp.zavlefeniu cudzokrajnych (exotickych) nakaz V izemnom obvode KoSického kraja

tento druh ohrozenia predstavuje Letisko KosSice a.s

POSTUP PRI VYSKYTE OSOBY V PATRANI

Jednou zo zakladnych uloh, ktoré piIni Policajny zbov zmysle 8§ 2 ods. 1 pism. |
zakona NR SR¢. 171/93 Z.z. o Policajnom zbore (ZPZ), je patraniggo osobach a
patranie po veciach.

Patranie, vo svojom pravom zmysle slova, moéze lwgkut@nené iba vo
konkrétnemu a individualne ¢enému objektu, to jest takému, ktory ma svoje 3ipkéi

znaky a nemdze lszameneny s inym objektom.

Patranie, z pdladu vyznamu slova patrania po neznamom pabiateje tlohou
organovc¢innych v trestnom konani a ostatnych operativnyabieb, pri ktorej je potrebné
zistit’ ¢i skutok, ktory sa stal je trestnygmom a kto je jeho pachdtm.

Pod’a spbsobu realizacie sa deli patranie na patsaykenné a administrativne
Vykonnym patranim sa rozumie sustavna, tévedoma a aktivn@innog’ zamerana na

vypatranie objektu patrania priamo v teréne.
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ich hodnotenie, vytvorenie a previerka patracictzivevratane prijatia prisluSnych opatreni
pri ndjdeni fiadaného objektu Vytvaranie a vyuzivanie réznychiagnativnych pomécok
pri patrani je obsahoginnosti administrativneho péatrania.

A: Osoba HWadana v suvislosti s podozrenim zo spachania trestho ¢inu
Takuto osobu policajt poZiada, aby sa ifirséebo v ukenycéas (spravidla ihn#) dostavila na
utvar Policajného zboru zaelom podania vysvetleniggl7 zak.¢. 171/1993 o PZ) ak
jeho vyzve nevyhovie, mdze ju preduiess kontaktuje osobu uvedenu v poznamke.
Policajt je povinny predvedenu osobu odo¥zdegdnomeinnym v trestnom konani, ak
zisti, Ze su dévody na jej odovzda(®d7 zak.¢. 171/1993 o PZ).

B: Hradané osoby, na ktoré bol vydany prikaz na zatknu#
V pripade 0s6b, na ktoré bol vydany prikaz narasik, prikaz na dodanie do vykonu trestu,
europsky alebo medzinarodny zatykaci rozkaz, polasobuzatkne a doda ju pokh povahy
prikazu prislusnému sudcovi, do najblizSej vazniakbo prisluSnému krajskému
prokuratorovi. V pripade Ziadosti zo zahtaaikontaktujeJrad medzinarodnej policajne;

spoluprace Prezidia PZ

V zmysle§ 17 ods. I(ZPZ), je policajt opravneny pozadavpotrebné vysvetlenie od
osoby, ktord mo6ze prispidk objasneniu skutmosti dblezitych pre odhalenie priestupku a na
zistenie jeho pachdte, ako aj na vypatraniddédanych alebo nezvestnych oséb a veci.

TaktiezZ v zmysle§ 76 cit. zakona su Utvary Policajného zboru opravnené pri plneni
svojich uloh pozadovaod Statnych organov, obci, pravnickych a fyzickgsibbpodklady a

informacie, ktoré méze Policajny zbor pauaa plnenie svojich uloh.

Z uvedenych citacii zakona vyplyva, Ze@acovnici evidencii napr. matrik pocas
svojej ¢innosti ziskaju informacie o osobach v patranfaka automatickému prepojeniu
informatnych systémov, tieto informacie by mali poskytn®olicajnému zboru a to
oznamenim nanajblizSom utvare Policajného zboru alebo aj telefoicky na zname

telefonneéislo 158

V pripadoch, ak je osoba v patrani priamo pritonmdirade, kde je lustracia
vykonavana, odpotia sa poziadaosobu, aby sa dostavila k prevzatiu dokladu alabbo

Ukonu v neskorSicas a poth tohto dohodnil s policiou postup pri zadrZzani osoby.
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V Ziadnom pripade sa osobe neoznamuje, Ze jdddana policiou a ani sa ju

nepokusa’ zaistit’.

Kazda fyzicka osoba ktora pride do kontaktu s osoho v patrani a o tejto

skutoénosti je informovana, je taktiez povinna oznant to na telefbnnoméisle 158.

INFORMACIE O AFRICKOM MORE OSIPANYCH

Africky mor oSipanych (AMO) je virusova, vysoko kortagiézna infekcia
domacich oSipanych, europskych diviakov, americkychdiviakov a africkych divo
Zijucich svinovitych (prasa bradaviénaté, diviak Stetinaty, diviak madagaskarsky, divik
pralesny).

Prejavuje sa rychlym priebehom, s vysokymi [t&aimi, celkovou apatiou, slahimsi,
inapetenciou, hrikami, pneumoniou a krvacaniami réznej’k@sti a tvaru v podkozi, na
slizniciach , ser6zach a v tkanivach r6znych organtyznatuje sa vysokou morbiditou a
mortalitou(85 az 100%).

AMO je ve’kou hrozbou pre chov domacich oSipanych a vykdioydctva nielen u
diviacej zveri. V pripade vyskytu AMO sa v ohnisku nakasynrcuju vSetky domace oSipané
a zastavuje resp. obmedzuje sa obchodovanie seniggipanymi, spermou, vakami,
embryami, brasovym masom a vyrobkami z br&awvého masa.

Pri potvrdeni choroby u diwiaj zveri sa zastavuje resp. regulujéga@nia nielen na
diviakov, ale aj ostatnu Vae Zzijucu zver, obmedzuje sa pohyb v lese a zgstasa

obchodovanie z masom od diviakov vratane produktov.

Zdravotné a ekonomické rizika afrického moru oSipanych a diviakov

Zdrojom nékazy su infikované domace a divo Zijgegovité. NafastejSi sposob
Sirenia nakazy je priamy kontakt s infikovanym bgitkym materidlom Krv, sekréty,
maso, masové vyrobky, kontaminované chovateké prostredie, krmivo, dopravné
prostriedky, ludia, atd’).

Sirenie infekcie aerosolom je malo pravdepodobné. ifis AMO je schopny

cirkulacie v krvi nakazeného zviera’a (virémia) az 60 dni. Inkuba&na doba sa zvyajne
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pohybuje v rozpati 3 (akutna forma) az 15 dni. V pipade, Ze je infekna davka vysoka,

inkubaéna doba moze by aj kratSia ako 3 dni.

Vysokda odolno$ virusu v prostredi a tepelne neopracovanych méasovyrobkoch —
v krvi oSipanych pri 4 °C si zachova infeknost’ aZz 18 mesiacov, vo vykaloch pri 20 °C 11
dni, v surovom brawovom mase 15 tyz#fov, v iberijskej a seranskej Sunke az 140 dni a
v parmskej Sunke az 399 dniAvsak Ziadny infe&ny virus nebol najdeny vo varenych alebo

konzervovanych Sunkach spracovanychnginimalne 70 °C.

Schopnot virusu perzistowav prostredi: napriek dopadu na populacie diviakov
niektorych oblastiach s mortalitou 90% a zdanlivétymiznutia virusu, povodca AMO sa

napriek prijatym r6znym prisnym stratégiam eradikgo roku v oblastiach objavil znovu.

Vakcina proti AMO v stasnosti vo svete nie je k dispozicii a preto ochravierat
spaiiva napr. v dodrziavani chovéiskych podmienok -biologickd ochrana chovov,
regulécii polovania, kontrole obchodovania so Zivymi zvieratama ich produktami, atd’.

OZNAM PRE CHOVATE 20V OSIPANYCH V NARAZNIKOVEJ ZONE

» v pripade uhynu domacej oSipanej je mhjitiera’a povinny tento uhyn ihré
nahlast prisluSnej Regionalnej veterinarnej a potravinospyave a prislusnému
sukromnému veterinarnemu lekarovi,

» povinnos nahldsenia Uhynu zvigi@ a podozrenie z nakazy vyplyva chovate zo
Zakona ¢.39/2007 Z.z. o veterinarnej starostlivostv zneni neskorSich predpisov a
naslednych pravnych predpisoy

» pri nedodrzani tychto povinnosti hrozi chovaté sankcia v zmysle platnej
legislativy a to vo vySked 400 do 1000 eur v pripade fyzickej osoby a od D00
do 160 000 eur v pripade fyzickej osoby podnikaka alebo pravnickej osoby

» Chovatd’ je povinny okrem toho pod’a § 23 ods. 1 citovaného zdkona oznathna

prislusni RVPS v SR aj datum afas vykonania domacej zakBacky minimalne

jeden pracovny ddi vopred !
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OPATRENIA — NARAZNIKOVE ZONY — DIVIA CIA ZVER

Celora:ny intenzivny lov divigej zveri za delom monitoringu AMO a zniZovania
denzity divigej zveri v pdovnom reviri,

Opatrenia na zniZzenie denzity dig zveri a dosiahnutie normovanych kineych
stavov,

Sanaciu uhynutej divéej zveri a vetiajSich ziv@&isSnych produktov z ulovenej zveri,
Dodrziavanie opatreni pri manipulacii s ulovenynviakmi, ich zvySkami ako aj s
uhynutymi diviakmi zabngujace Sireniu AMO,

Opatrenia na odber a predkladanie vzoriek na wysgatie vSetkej ulovenej zveri (a
n4jdenej uhynutej divigej zveri),

Vykonavanie monitoringu u divég] zveri a odber vzoriek iba osobami vySkolenymi
na prehliadku zveri po uloveni na mieste alebo asvhbvyskolenymi regionalnou
veterindrnou a potravinovou spravou na odber vkareeKMO,

Vedenie evidencie uZivdlem pdovného reviru o kazdom ulovenom, uhynutom
diviakovi a rozdeleni diviny,

Moznog’ uvadzd na trh ulovené diviaky a premiestnnimo pdovny revir (PR) az
po obdZani negativneho laboratérneho vysledku na AMO,

MozZnog' premiestiovania Zivo odchytenych diviakov mimo lfmwny revir len do
zvernic v ramci naraznikovej oblasti a so suhlapasiusnej RVPS,

Predkladd mesane prislusSnému odboru pozemkového a lesného okresagadu

hlasenia o love a uhyne di¢gj zveri poda ich usmernenia.

PODOZRENIE Z OCHORENIA CLOVEKA NA VTA CIU CHRIPKU

Informacia pre osobu, ktora bola v izkom kontakte shydinou alebo vtakom

chorym alebo podozrivym z ochorenia na vt&u chripku.

Vt&cia chripka Aviarna influenza) je zavazné infainé ochorenie domacej hydiny a

volne Zijuceho vtactva, spdsobedéripkovym virusom typu A, ktoré sa za normalnych

okolnosti Siri iba medzi vtakmi resp. oSipanymiottra vtéej chripky vychadza z antigénnej

Struktary virusu, ktory na zaklade pritomnosti mhwavych proteinov Hemaglutinin a

Neuraminidaza) méze vytvori 16 resp. 9 subtypov Tieto subtypy sa v prirode vyskytuju v
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réznych kombinaciach, vznikaju nové virusy. VSetkgoko patogénne formy wié chripky
boli sp6sobené virusom chripky typupodtypom H5 a H7. VSetky typy viruswchripky A

su geneticky labilné Bahko podliehaju zmenam a mutaciam.

Doposid vo svete na zaklade schopnosti genetickej modiikairusu vtéej chripky
bolo u vdne Zijuceho vtactva, domécej hydinyladi diagnostikovanycti44 moznych
kombinacii virusu. Nebezp&enstvo nizkopatogénneho virusudgjachripky spéiva v tom,
Ze dokaze prezivadlhé obdobie v prirodzenom rezervoarovilme Zijucom vtactve bez
vyvolania klinickych priznakov ochorenia. Po nak@izéomacej hydiny sa ¥&inou meni na
vysokopatogénny knie ktory vyvola klinické priznakyochorenia a Uhyn zvierat v
priebehu nieka’kych hodin az dni

Riziko prenosu virusu @] chripky od divoko Zijucich vtdkov do domacehowh je
najvasie, ke’ sa hydina pohybuje vonku, ma spmig pristup k vode s divokymi vtakmi,
alebo k@' uziva vodu, ktord& mohla Bykontaminovana vykalmi nogv medzi divokymi
vtdkmi. Pokid by doSlo k nakazéudi, iSlo by o prenos z infikovanych zvierat, a to
najcastejSie priamym kontaktom s chorymi, resp. uhynutyni zvieratami pri nedodrzani
zasad osobnej hygienyalebo vdychnutim prachu s obsahom ¥khw chorych, resp.
uhynutych zvierat. Ochorenie by sa mohlo prehies kontaktom s kontaminovanymi
plochami a povrchmi (napr. povrch vajec), Wkami z chorych zvierat a odpadriMiestom

vstupu virusu do organizmué¢loveka su Usta, nos a@é spojovky.

Odolnog’ virusu

,Virus v truse preziva 30 dni pri teplote 4 °C, al@bdni pri 20 °C, pri izbovej teplote
na slame 28 dni a na vajcovej Skrupine 8 dni. Vjeuschopny nejakyas preZ aj vo vode.
Je stabilny pri pH 7-8, ale kyslé prostredie ha@inie citlivy na éter, j6d, amdénne soli a
tukové rozpi@dla ( Sveek a kol., 2001).

Z dezinfeknych prostriedkov &innych proti virusu vit&ej chripky sti2 - 4 % lah

sodny, 2 - 4 % chlérové vapno, 4 - 8% chloramin B andZe sa pouit aj formalin v 10%

koncentracii.

Opatrenia pri vyskyte
Ak by sa nakaza vyskytla v chove hydiny bude g usmrti vSetku hydinu v

chove, uhynuta alebo usmrtena hydina a vSetky avajuiisia by zneSkodnené tak, aby sa
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oSetri’ vSetok material a vSetky odpady, ktoré mézti kgntaminované.

TaktieZ sa zrealizuje vyhdanie a zhenie hydinového méasa pochadzajuceho zo
zvierat z prislusného chovu a nasadovych vajec emyel v obdobi predpokladanej
inkubanej doby. Po tycht@innostiach bude nasledne uroberidsta a dezinfekciu budov
vyuzivanych na ustajnenie hydiny, ich okolia, depsah prostriedkov a vSetkého materialu,
ktory m6ze by kontaminovany. Zarovesa okolo infikovaného chovu dirochranné pasmo

s minimalnym polomeror8 km apasmo doadu s minimalnym polomerorhiO km.

Prevencia

V chovoch hydiny je mimoriadne délezité zabtgpiiamemu a nepriamemu kontaktu
volne Zijacich vtakov, zvlaSvodného vtactva s hydinou; zabe&gegrisne oddelenie vodnej
hydiny od ostatnej; novo naklUpend hydinu umigstdo priestorov, ktoré boli vopred
vycistené a dezinfikované; hydinu volvmm vybehu kmit’ a napajé v uzavretom priestore
alebo pod pristreSkom, ktory dostaie brani prilietavaniu Jme Zijucich vtdkov a
zamedzuje kontakt VWoe Zzijucich vtakov s krmivom a vodou ¢enou pre hydinu;
bezodkladne oznamot/g@rislusSnému organu veterinarnej spravy ake&k klinické priznaky
vtatej chripky u hydiny¢i zakaz chovu hydiny u zamestnancov registrovanfglem v
domovych hospodarstvach.

Hlavnym odpordanim je pouzitie cielenej vakcinacie, ktora doka&zgednotlivych
krajinach zabrari nekontrolovanému Sireniu nakazy.l@tiom mozného prenosu ochorenia
nacloveka sa experti zhodli v tom, Ze je potrebné zV§&zp&nog’ pri praci pracovnikov v
hydinarstve. Masové vyrobky a vajcia spracovanéydinty, kde sa vyskytlo ochorenie
nepredstavuje riziko pre zdravie verejnosti, avBaka dodrziava preventivne hygienickée
opatrenia pri zaobchadzani s takouto hydinou. Mésazenych kuiat nema by pouzité pre
vyZzivu 'udi ani zvierat.

U /udi je dblezité pri najdeni uhynutych vtakov nekimtysa kadaveru a tato

skut@nog’ nahlast’ kompetentnym pracovnikom; spravne pouZiwsobné ochranné
pomécky; dodrziauwdhygienické navyky

Osoby, ktoré umyselne alebo nedopatrenim prisli dgpriameho kontaktu s
chorym alebo uhynutym vtactvom, musia:

- sledovd svoj zdravotny stav,
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- merd si 2x denne telesnu teplotu po dobu 10 dni odeploglho priameho kontaktu s
chorym vtakom,

- v pripade vzniku priznakov chripky/chripke podébo ochorenia bezodkladne
kontaktovd oSetrujuceho lekara.

S najv&Sou pravdepodobntisu pdjde o ochorenie vyvolané inym subtypom chripky
(sezonna chripka vyvolana virusom cirkulujucim akte v popul&cii).

Medzi typické priznaky chripky patri nahly vzosttgploty, bolesti fbov, svalov,
zapal spojiviek, postupne sa mézu pridfugspir&né priznaky (kade nadcha).

V pripade objavenia sa priznakov chripky/chrip&dgbného ochorenia je nevyhnutné
navstivi  oSetrujuceho lekédra. Potrebné je realizovaboratérne vySetrenie vzorky

biologického materialu od chorého (vyter z nosd|d)r

DEFINICIA NOSITE LA A PRIZNAKY:

Osoby, ktoré prisli do priameho kontaktu s chorymalebo uhynutym vtactvom
musia:

- sledovd svoj zdravotny stav,

- merd si 2x denne telesnu teplotu po dobu 10 dni odeploglho priameho kontaktu s
chorym alebo uhynutym vtakom,

- v pripade objavenia sa priznakov chripky/chripgdobného ochorenia bezodkladne

navstivi’ svojho oSetrujiceho lekéara.

Mozna chripka A/H5
Pacient s teplotu 38°C a vySSou
* s pritomnotou aspd jedného z respitaych priznakov ako su kd§eéboles hrdla,
kratky dych a
* splnenim aspojedného z nasledovnych kritérii:
a) laboratorny dékaz chripky typu A (aj bez tektory nesubtypuje virus);
b) kontakt s potvrdenym pripadom chripky A/H5 &tdni pred prvymi priznakmi ochorenia,
pricom chory na chripku A/H5 sa povazuje za igfedo jeden depred vznikom al'alSich 7
dni po vzniku prvych priznakov ochorenia
c) kontakt s vtakmi, vratane kiiat, ktoré zomreli na toto ochorenie 7 dni predtuydem

prvych klinickych priznakov ochorenia
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d) praca v laboratériu 7 dni pred nastupom prvytihidkych priznakov, v ktorom sa

spracovavaju vzorky okldi alebo zvierat, ktori boli podozrivi z ochorenevt&iu chripku.

Pravdepodobna chripka A/H5

pacient s teplotou 38°C a vysSSou

* pritomnogou aspd jedného z respitaych priznakov ako su kd§doles hrdla,
kratky dych a

* neuplnym laboratérnym doékazom chripky A/H5 (n&mecifikované protilatky H5

v jednej vzorke séra)

Potvrdena chripka A/H5

Pacient, u ktorého laboratérne vysledky preukazali

* pozitivnu kultivaciu virusu chripky A/H5

* pozitivny PCR test pre chripku A/H5

e pozitivny imunofluorescemy test protilatok pri  pouziti chripkovych
monoklonalnych protilatok A/H5

» 4 nasobny vzostup titrov Specifickych protilatpkoti chripke A/H5 v parovych

vzorkach sér

Umrtie na neobjasnené akutne respiréné ochorenie pri splneni aspw jedného z
nasledovnych kritérii:

a) pobyt v oblasti, v ktorej je podozrenie na wiskysoko patogénnej wt@j chripky
alebo v ktorej bol jej vyskyt potvrdeny

b) kontakt s potvrdenym pripadom chripky A/HX@® nakazlivého obdobia 7 dni

pred nastupom priznakov.
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